康大教育园联合工会

2018年教职工拔河比赛活动方案
为丰富教职工的业余文化生活，加强职工之间的合作和交流，引导全体教职工加强体育锻炼，形成健康文明、积极向上的工作、生活方式，经工会委员会研究决定，举办“首届教职工拔河比赛”活动。具体方案如下：
一、主办单位：康大教育园联合工会

    承办单位：公共体育部

二、领导小组：组长：吕泉荣

              副组长：刘炳荣   黄秀梅

              成员：林虹全 李锦堂 张楚珊 

三、活动地点： 广州商学院第二田径运动场

四、活动时间：2018年10月15日

五、参赛单位：各工会小组

六、报名办法：

1．以工会小组为单位组成各参赛队伍，积极参加，不得弃权，小于20人的工会小组可与另一工会小组联合报名。  

 2．每单位限报一队，每队共20人，男教工10人，女教工10人，上场比赛队员是8男8女，参赛队员必须是工会小组成员，他人不得冒名顶替参加。 

七、比赛规则 

1．比赛通过抽签分为A组和B组，小组循环积分，小组前两名晋级下一轮比赛，再交叉淘汰，直至决出第一名。比赛分为初赛、决赛两个赛程。

 2．比赛分组在领队或教练联席会议抽签决定。每场比赛采用三局两胜制，每局结束后双方交换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结束。胜一场积2分，负一场积1分，弃权0分。积分相同，则通过一场附加赛决出胜负。

3．拔河道在地上画3条直线，间隔为2米，拔河绳中间系一根红布条，布条上挂一小重物垂直于中线。居中的线为中线，两边的线为河界。除参赛队领队、工作人员、选手以外，其他人员一律不得进入比赛场地。

4．每支参赛队由领队1人，参赛选手16人（其中男选手8人，女选手8人）组成，在当场比赛中不得更换比赛选手。

5．每场比赛会派3个比赛监督员，清点对方人数是否正确，监督是否有违反现象，如发现有违反现象立即取消比赛资格。比赛时设有三个主裁，三个监督人员。

6．每场比赛都采用三局两胜的方式来进行比赛，比赛开始前，各队按照每16人一个纵队以站立的姿势准备好，比赛开始后，两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场规定的河界线为赢。每局比赛期间不算时间，直到裁判分出胜负为止。每一局胜负判定：当中心标志被拉到一方的2m白色线时，及绳子向一方移动2m，比赛结束。 

八、注意事项      
1．赛前10分钟点名检录，各代表队教练必须到赛场登记台签到，核对身份，开场后10分钟不到的队伍，则当作自动弃权处理。其对应的参赛队伍将会获胜。参赛队伍按照比赛场次安排准时到场参加比赛，因特殊原因需要调换场次的，请提前通知。   

 2．参赛人员不得被其他人员冒名顶替，啦啦队员不准上场帮忙，一经发现，取消该队所有成绩及参赛资格。     

 3．必须听从裁判员的裁决及工作人员的指挥，遵守比赛纪律和规则，比赛应本着“友谊第一，比赛第二”的精神，重在参与，注意安全，量力而行。比赛时由于双方都是用力拉,所以拔完后一场后不可立即松绳,以免造成对方队员受伤,各领队谨记,转告给各队参赛者。

4．在比赛过程中，参赛选手不得有借助比赛规定以外的物品以达到获胜的作弊行为，一经发现，取消参赛资格。      

5．获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，必须在比赛现场旁边等候工作人员做出下一轮的比赛安排。      

6．比赛以裁判第一次吹哨为号发令表示比赛正式开始，当裁判吹第二次哨时表示比赛已有胜负，该盘比赛结束。当完成第一盘比赛时，双方交换比赛场地，进行第二局的比赛。

7．比赛过程中尊重裁判员判定，如有异议时，可由工会小组长提出抗议申请。      

8．比赛中弃权，或因违规等情况被取消参赛资格的代表队，不得参加先进评选。 

9．本比赛规则最终解释权归康大教育园联合工会及广州商学院公共体育部所有。 

九、奖项设置：
    1．奖励前三名。

    2．设体育道德风尚奖，优秀组织奖。
十、未尽事宜，另行通知。若有任何疑问或建议，请及时与活动负责人联系。   

康大教育园联合工会

                                  2018年9月3日

